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1 . L'adesione al Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina:

[ ] E obbligatoria
[ ] E volontaria

[ 1 Riguarda solo i liberi professionisti

2 - Il Barthel Index e:

[ 1 Uno degli strumenti piu utilizzati per accertare le attivita di base della persona e quindi la sua
autosufficienza

[ 1 Uno strumento in disuso per il calcolo delle capacita funzionali dell’'anziano
[ 1 Uno strumento per valutare la performance dell’operatore nell'assistere la persona nelle attivita quotidiane

3 - In caso di ambito assistenziale in cui vi siano soggetti potenzialmente affetti da malattia contagiosa (es.
AIDS), quali precauzioni/segnalazioni puo legittimamente mettere in atto il personale sanitario?

[ 1 Deve adottare le precauzioni universali indipendentemente dai pazienti che assiste
[ 1 Puo richiedere un test ematico di ingresso per adottare poi mezzi di barriera adeguati

[ 1 Puo chiedere I'intervento della Direzione Sanitaria per la definizione di una procedura ad hoc

4 - Prima di utilizzare la contenzione fisica sul paziente, I'infermiere deve riportare sulla documentazione
infermieristica:

[ ] Tutte le precedenti risposte sono esatte
[ ] La prescrizione del medico per attuare la contenzione
[ 1 La giustificazione clinica che sono state considerate le condizioni generali del paziente

5 - Il lavaggio antisettico delle mani € indicato:

[ 1 Prima di eseguire procedure invasive
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[ 1 Prima di qualsiasi azione che preveda il contatto diretto con l'utente

[ 1 Altermine delle attivita di strumentazione perioperatoria

6 - Come si trasmette il virus Sars-Cov-2:

[ ] In modo diretto, indiretto e per contatto stretto con persone infette attraverso secrezioni della bocca e
del naso

[ 1 Solo per contatto stretto

[ 1 Solo per contatto diretto

7 - Quale delle seguenti affermazioni relative al DELIRIUM & errata:

[ ] E' generalmente associato a un preesistente disturbo neurocognitivo
[ 1 E'un disturbo che si sviluppa su un breve periodo di tempo (da ore a giorni)

[ 1 Subisce fluttuazioni giornaliere

8 - La sindrome daimmobilizzazione o da allettamento:

[ 1 E’ unariduzione della funzionalita dei vari apparati, che si manifesta quando una persona € costretta
al letto per lungo tempo

[ 1 Si manifesta in egual misura in giovani, adulti e anziani

[ ] E un caratteristico desiderio dell'anziano di restare a lungo nel letto e a riposo

9 - Quale ¢ il significato del termine “leucocitosi”?

[ 1 Eccesso di globuli bianchi
[ 1 Carenza di globuli rossi
[ ] Carenza di piastrine

10 - Una “malattia infettiva che colpisce simultaneamente la collettivita e la cui diffusione interessa piu
aree geografiche del mondo, con un alto numero di casi gravi ed una mortalita elevata” e detta:

[ ] Pandemia
[ ] Epidemia

[ 1 Nessuna delle seguenti opzioni & corretta
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11 - Quali trai seguenti possono essere scopi dell’educazione della persona assistita?

[ ] Promozione del benessere, prevenzione della malattia, recupero della salute, promozione
dell’adattamento

[ 1 Promozione del benessere, prevenzione della malattia, sostituzione parziale o totale della persona,
promozione dell’adattamento

[ 1 Promozione del benessere, prevenzione della malattia, integrazione multiprofessionale, recupero della salute

12 - Quando e richiesto il consenso informato?

[ 1 Tutte le precedenti alternative sono esatte
[ 1 Negli interventi chirurgici

[ 1 Negli esami endoscopici

13 - Che cos’é uno screening?

[ 1 E un percorso (con test e/o esami strumentali) condotto a tappeto su una fascia pill 0 meno ampia
della popolazione, allo scopo di individuare una patologia o ancora meglio i suoi prodromi, prima che si
manifesti con i sintomi

[ 1 E un percorso (con test ed esami strumentali) condotto su una fascia di popolazione particolarmente a rischio
per una determinata patologia

[ 1 E un percorso (con test e/o esami strumentali) condotto su tutta la popolazione che presenta lo stesso
sintomo, riconducibile ad una particolare patologia

14 - Ai sensi della L. 38/2010 e ss.mm.ii., & obbligatorio:

[ 1 Rilevare il dolore e la sua evoluzione all’'interno della cartella clinica
[ 1 Somministrare farmaci analgesici oppiacei per il trattamento del dolore

[ 1 Utilizzare la PAINAD (Pain Assessment in Advanced Dementia) come scala per la valutazione del dolore

15 - Il calibro del catetere vescicale si misurain:

[ 1 In Charrier
[ 1 In Gauge

[ 1 In Mercier

16 - Nella cura delle lesioni da pressione € fondamentale e irrinunciabile:
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[ ] L’eliminazione o la massima attenuazione della pressione sulla lesione
[ 1 L'applicazione di garze grasse sulla lesione

[ 1 La detersione della lesione con soluzione fisiologica sterile

17 - L'apertura di una ferita & chiamata:

[ ] Deiscenza

[ 1 Formazione di ernia

[ 1 Sventramento

18 - In accordo con il D. Lgs. 165/2001 ss.mm.ii., il dipendente pubblico & tenuto ad astenersi nel prendere

decisioni o svolgere attivita inerenti le sue mansioni in situazioni di conflitto di interessi, con interessi
personali.

[ ] VERO
[ ] FALSO

[ 1 Solo per interessi di natura patrimoniale

19 - La sorveglianza sanitaria puo essere definita come:

[ 1 L'insieme degli atti medici finalizzati alla tutela dello stato di salute e sicurezza dei lavoratori
[ 1 Misura degli agenti tossici o loro metaboliti nei liquidi biologici

[ 1 Diagnosi e terapia delle malattie professionali

20 - Laricerca dell'antigene Sars-Cov-2 si esegue attraverso:

[ ] Tampone naso-oro-faringeo
[ ] Tampone oculare

[ ] Prelievo arterioso
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